
【院内フォーミュラリ（推奨薬リスト）】               薬事審議会  フォーミュラリ小委員会 2022年 7月作成 

ステロイド外用薬（湿疹に対して使用、皮膚科へ紹介前に使用する場合を想定） 
 

院内採用薬 

第 1 選択 

ベリーストロング ストロング ミディアム 

軟膏 

ジフルプレドナート軟膏 0.05％

（マイザー軟膏の後発医薬品） 

リンデロン-V軟膏 0.12％ 

リンデロン-VG 軟膏 0.12％ 

ロコイド軟膏 0.1％ 

クリーム リンデロン-DP クリーム 

リンデロン-V クリーム 0.12％ 

リンデロン-VG クリーム 0.12％ 

ロコイドクリーム 0.1％ 

ローション 

アンテベートローション 0.05％ 

（院外採用） 

リンデロン-VG ローション リドメックスコーワローション 0.3％ 

 

＜軟膏、クリーム、ローションの違いについて＞ 

軟膏：刺激性が少なく、患部を保護する作用がある。乾燥した患部だけではなく、びらん・潰瘍など湿潤した患部にも使用可能。油分が多いのでべたつき感

があり、洗い落としにくい。 

クリーム：べとつきが少なく使用感がよい。軟膏と比べると刺激性があり、湿潤した患部には適さない。 

ローション：頭部など有毛部への投与が可能。使用感は良いが、流れやすく、過量になることがある。時に刺激感がある。 

 



当院採用 ステロイド外用薬 2022.7 現在 

  ストロンゲスト ベリーストロング ストロング ミディアム 

軟膏 院内採用薬 院内採用薬 院内採用薬 院内採用薬 

クロベタゾールプロピオン酸エス

テル軟膏0.05％「NIG」（ﾃﾞﾙﾓﾍﾞｰ

ﾄの後発医薬品） 

ジフルプレドナート軟膏 0.05％

「イワキ」（ﾏｲｻﾞｰの後発医薬品） 

・リンデロン-V軟膏 0.12％ 

・リンデロン-VG軟膏 0.12％ 

ロコイド軟膏 0.1％ 

院外・特患採用薬 院外・特患採用薬 院外・特患採用薬 院外・特患採用薬 

デルモベート軟膏 0.05％ マイザー軟膏 0.05％     

クリーム 院内採用薬 院内採用薬 院内採用薬 院内採用薬 

  リンデロン-DP クリーム ・リンデロン-V クリーム 0.12％ 

・リンデロン-VG クリーム 0.12％ 

ロコイドクリーム 0.1％ 

院外・特患採用薬 院外・特患採用薬 院外・特患採用薬 院外・特患採用薬 

デルモベートクリーム 0.05%   メサデルムクリーム 0.1％   

ローション 院内採用薬 院内採用薬 院内採用薬 院内採用薬 

    リンデロン-VG ローション リドメックスコーワローション

0.3％ 

院外・特患採用薬 院外・特患採用薬 院外・特患採用薬 院外・特患採用薬 

デルモベートスカルプローション

0.05% 

アンテベートローション 0.05％     

その他 院内採用薬 院内採用薬 院内採用薬 院内採用薬 

    フルコートスプレー0.007％   

院外・特患採用薬 院外・特患採用薬 院外・特患採用薬 院外・特患採用薬 

コムクロシャンプー0.05%   エクラープラスター20μg/cm2 

 

 

  

 


