
【院内フォーミュラリ（推奨薬リスト）】            薬事審議会  フォーミュラリ小委員会 2025年 12月作成 

高 K血症治療薬（目安：K：5.5ｍEq/mL 以上） 

 製品名 薬価（円） 

推奨薬 カリメート経口液 20％（液体） 77.8 

ポリスチレンスルホン酸 Ca 経口ゼリー20％分包 25g「三和」（ゼリー剤） 

禁忌：腸閉塞患者：消化管穿孔を起こす場合がある。  

オプション：ロケルマ懸濁用散分包（緊急性が高い場合） 

薬価は 2026/2 時点のものであり変動することがあります。 

 

ポリスチレンスルホン酸 Ca 経口 

ゼリー20%25g「三和」 
カリメート経口液 20% 25g ロケルマ懸濁用散分包 5ｇ,10ｇ 

一般名 ポリスチレンスルホン酸カルシウム ジルコニウムシクロケイ酸ナトリウム水和物 

薬価（円） 77.8 円 1024.3 円（5ｇ）、1504.6 円（10ｇ） 

適用症 急性および慢性腎不全に伴う高カリウム血症 高カリウム血症 

用法用量 通常成人 1日 75～150g を 2～3 回にわけ、経口投与 

開始用量として 1回 10gを水で懸濁して 1日 3回、2日間経口投与。血清カリウム値や患者

の状態に応じて、最長 3 日間まで経口投与できる。以後は、1 回 5g を水で懸濁して 1 日 1

回経口投与する。なお、血清カリウム値や患者の状態に応じて適宜増減するが、最高用量

は 1日 1 回 15g までとする。 

血液透析施行中の場合には、通常、1回5gを水で懸濁して非透析日に1日1回経口投与。

なお、最大透析間隔後の透析前の血清カリウム値や患者の状態に応じて適宜増減する

が、最高用量は 1日 1 回 15g まで。 


