
【院内フォーミュラリー（推奨薬リスト）】              薬事審議会  フォーミュラリー小委員会 2024 年 1月改訂 

睡眠薬（入院の異常時指示等における頓用使用の場合・新規使用の場合） 

 

 製品名 薬価（円） 

第一選択薬 エスゾピクロン錠 1mg「DSEP」 

（65 歳未満の場合は 2錠まで増量可） 

 

10.6 

 

理由： 転倒・転落の防止や依存性などの問題から、近年特に高齢者に対するベンゾジアゼピン系の投与を避けた方

がよいという報告が多数見られる。 

     当院においても、医療安全の観点から異常時指示（頓用使用）の睡眠薬を非ベンゾジアゼピン系薬であり、筋

弛緩作用や不穏を起こしにくいとされる 

エスゾピクロン錠 1mg を第一選択薬として推奨する。 

 

薬価は 2024/1/1 時点のものであり、変動することがあります。 



 

【参考資料】 ＊薬価は 2024/1/1 時点のものであり、変動することがあります。 

販売名 作用機序別分類 医薬品分類 作用時間 薬価（円） 

ゾルピデム酒石酸塩 OD錠 5mg

「EE」 

非ベンゾジアゼピン系薬 後発医薬品 

（先発医薬品名：マイスリー錠 5㎎） 

超短時間 10.1 

エスゾピクロン錠 1mg「DSEP」 非ベンゾジアゼピン系薬 後発医薬品 

（先発医薬品名：ルネスタ錠 1mg ) 

超短時間 10.6 

トリアゾラム錠 0.25mg「日医工」 ベンゾジアゼピン系薬 後発医薬品 

（先発医薬品名：ハルシオン 0.25㎎錠） 

超短時間 5.9 

ブロチゾラム錠 0.25mg「ヨシトミ」 ベンゾジアゼピン系薬 後発医薬品 

（先発医薬品名：レンドルミン錠 0.25㎎） 

短時間 10.1 

サイレース錠 1mg ベンゾジアゼピン系薬 先発医薬品 中間 9.5 

サイレース錠 2mg ベンゾジアゼピン系薬 先発医薬品 中間 10.9 

デエピゴ錠 2.5mg オレキシン受容体拮抗薬 先発医薬品 中間 53.7 

デエピゴ錠 5mg（院外） オレキシン受容体拮抗薬 先発医薬品 中間 85.2 

ラメルテオン錠 8mg「武田テバ」 メラトニン受容体アゴニスト 後発医薬品 

（先発医薬品名：ロゼレム錠 8mg) 

超短時間 26.5 

ベルソムラ錠 15mg（院外） オレキシン受容体拮抗薬 先発医薬品 中間 90.8 

ベルソムラ錠 20mg（院外） オレキシン受容体拮抗薬 先発医薬品 中間 109.9 

 


