
MM
番号 レジメン名（療法） 薬剤名（一般名） 投与量 投与日（Day） １コース日数（日） 備考

ボルテゾミブ 1.3mg/m2 1、4、8、11
レナリドミド 25mg/body 14日間内服、7日間休薬

デキサメタゾン 20mg/body 1、2、4、5、8、9、11、12
メルファラン 9mg/m2 1-4

プレドニゾロン 60mg/m2 1-4
ボルテゾミブ 1.3mg/m2 1、8、15、22
ボルテゾミブ 1.3mg/m2 1、8、15、22

デキサメタゾン 20mg/body 1、2、8、9、15、16、22、23
エロツズマブ 10mg/kg 1、8、15、22
レナリドミド 25mg/body 21日間内服、7日間休薬

デキサメタゾン（内服） 28mg/body 1、8、15、22
デキサメタゾン（注射） 8mg/body 1、8、15、22

エロツズマブ 10mg/kg 1、15
レナリドミド 25mg/body 21日間内服、7日間休薬

デキサメタゾン（内服） 28mg/body 1、15
デキサメタゾン（注射） 8mg/body 1、15
デキサメタゾン（内服） 40mg/body 8、22

ボルテゾミブ 1.3mg/m2 1、8
ポマリドミド 4mg/body 14日間内服、7日間休薬

デキサメタゾン 20mg/body 1、2、8、9
ボルテゾミブ 1.3mg/m2 1、8、15、22
レナリドミド 25mg/body 21日間内服、14日間休薬

デキサメタゾン 20mg/body 1、2、8、9、15、16、22、23
ダラツムマブ 16mg/kg 1、8、15
ボルテゾミブ 1.3mg/m2 1、4、8、11

デキサメタゾン 20mg/body 1、2、4、5、8、9、11、12、15
ダラツムマブ 16mg/kg 1
ボルテゾミブ 1.3mg/m2 1、4、8、11

デキサメタゾン 20mg/body 1、2、4、5、8、9、11、12
ダラツムマブ(点滴静注用) 16mg/kg 1、8、15、22

レナリドミド 25mg/body 21日間内服、7日間休薬
デキサメタゾン 20mg/body 1、2、8、9、15、16、22、23

ダラツムマブ(点滴静注用) 16mg/kg 1、15
レナリドミド 25mg/body 21日間内服、7日間休薬

デキサメタゾン 20mg/body 1、2、8、9、15、16、22、23
ダラツムマブ(点滴静注用) 16mg/kg 1

レナリドミド 25mg/body 21日間内服、7日間休薬
デキサメタゾン 20mg/body 1、2、8、9、15、16、22、23
カルフィルゾミブ 1、2回目20mg/m2、3回目以降56mg/m2 1、2、8、9、15、16
デキサメタゾン 20mg/body 1、2、8、9、15、16、22、23
カルフィルゾミブ 56mg/m2 1、2、8、9、15、16
デキサメタゾン 20mg/body 1、2、8、9、15、16、22、23
カルフィルゾミブ 1、2回目20mg/m2、3回目以降27mg/m2 1、2、8、9、15、16

レナリドミド 25mg/body 21日間内服、7日間休薬
デキサメタゾン 40mg/body 1、8、15、22
カルフィルゾミブ 27mg/m2 1、2、8、9、15、16

レナリドミド 25mg/body 21日間内服、7日間休薬
デキサメタゾン 40mg/body 1、8、15、22
カルフィルゾミブ 27mg/m2 1、2、15、16

レナリドミド 25mg/body 21日間内服、7日間休薬
デキサメタゾン 40mg/body 1、8、15、22
カルフィルゾミブ 初回20mg/m2、2回目以降70mg/m2 1、8、15
デキサメタゾン 40mg/body 1、8、15、22
カルフィルゾミブ 70mg/m2 1、8、15
デキサメタゾン 40mg/body 1、8、15、22

シクロホスファミド 300mg/m2 1、8、15、22
ボルテゾミブ 1.3mg/m2 1、4、8、11

デキサメタゾン 40mg/body 1、8、15、22
エロツズマブ 10mg/kg 1、8、15、22
ポマリドミド 4mg/body 1-21

デキサメタゾン 8mg/body 1、8、15、22
デキサメタゾン 28mg/body 1、8、15、22
エロツズマブ 20mg/kg 1
ポマリドミド 4mg/body 1-21

デキサメタゾン 8mg/body 1
デキサメタゾン 28mg/body 1
デキサメタゾン 40mg/body 8、15、22
ダラツムマブ 8mg/kg 1-2
ダラツムマブ 16mg/kg 8、15、22

カルフィルゾミブ 20mg/m2 1-2
カルフィルゾミブ 56mg/m2 8-9、15-16
デキサメタゾン 40mg/body/週 1-2、8-9、15-16、22
ダラツムマブ 16mg/kg 1、8、15、22

カルフィルゾミブ 56mg/m2 1-2、8-9、15-16
デキサメタゾン 40mg/body/週 1-2、8-9、15-16、22
ダラツムマブ 16mg/kg 1、15

カルフィルゾミブ 56mg/m2 1-2、8-9、15-16
デキサメタゾン 40mg/body/週 1-2、8-9、15-16、22
ダラツムマブ 16mg/kg 1

カルフィルゾミブ 56mg/m2 1-2、8-9、15-16
デキサメタゾン 40mg/body/週 1-2、8-9、15-16、22
ボルテゾミブ 1.3mg/m2 1、8、15、22

デキサメタゾン 40mg/body 1、8、15、22
ポマリドミド 4mg/body 1-21

イサツキシマブ 10mg/kg 1、8、15、22
ポマリドミド 4mg/body 1-21

デキサメタゾン 40mg/body 1、8、15、22
イサツキシマブ 10mg/kg 1、15

ポマリドミド 4mg/body 1-21
デキサメタゾン 40mg/body 1、8、15、22
ダラツムマブ 16mg/kg 1、8、15、22
ポマリドミド 4mg/body 21日間内服、7日間休薬

デキサメタゾン 20mg/body 1、2、8、9、15、16、22、23
ダラツムマブ 16mg/kg 1、15
ポマリドミド 4mg/body 21日間内服、7日間休薬

デキサメタゾン 20mg/body 1、2、8、9、15、16、22、23
ダラツムマブ 16mg/kg 1
ポマリドミド 4mg/body 21日間内服、7日間休薬

デキサメタゾン 20mg/body 1、2、8、9、15、16、22、23
シクロホスファミド 300mg/m2 1、8、15、22

ボルテゾミブ 1.3mg/m2 1、8、15、22
デキサメタゾン 40mg/body/週 1、2、8、9、15、16、22、23

ダラツムマブ(ダラキューロ) 1800mg/body 1、8、15、22
シクロホスファミド 300mg/m2 1、8、15、22

ボルテゾミブ 1.3mg/m2 1、8、15、22
デキサメタゾン 40mg/body/週 1、2、8、15、16、22

ダラツムマブ(ダラキューロ) 1800mg/body 1、15
デキサメタゾン 20mg/body/週 1

ダラツムマブ(ダラキューロ) 1800mg/body 1
イサツキシマブ 20mg/kg 1、8、15、22
デキサメタゾン 40mg/body 1、8、15、22
イサツキシマブ 20mg/kg 1、15
デキサメタゾン 40mg/body 1、8、15、22

38 エルレフィオ（1コース目） エルラナタマブ 1回目12mg/body、2回目32mg/body 1回目：1、2回目：4 7

39 エルレフィオ（2コース目以降） エルラナタマブ 76mg/body 1 7
24コース目以降で奏効が認めら
れる場合は、14日間隔に変更
可能

イサツキシマブ 10mg/kg 1、8、15、22
カルフィルゾミブ 20mg/㎡ 1、2
カルフィルゾミブ 56mg/㎡ 8、9、15、16
デキサメタゾン 20mg/body 1、2、8、9、15、16、22、23
イサツキシマブ 10mg/kg 1、15
カルフィルゾミブ 56mg/㎡ 1、2、8、9、15、16
デキサメタゾン 20mg/body 1、2、8、9、15、16、22、23

ダラツムマブ（ダラキューロ） 1800mg/body 1、8、15
ボルテゾミブ 1.3mg/m2 1、4、8、11
レナリドミド 25mg/body 14日間内服、7日間休薬

デキサメタゾン 20mg/body 1、2、4、5、8、9、11、12、15
ダラツムマブ（ダラキューロ） 1800mg/body 1

ボルテゾミブ 1.3mg/m2 1、4、8、11
レナリドミド 25mg/body 14日間内服、7日間休薬

デキサメタゾン 20mg/body 1、2、4、5、8、9、11、12
ダラツムマブ（ダラキューロ） 1800mg/body 1

レナリドミド 25mg/body 21日間内服、7日間休薬
デキサメタゾン 40mg/body 1、8、15、22

21
デキサメタゾンは、75歳を超える
又は過少体重（BMI：18.5kg/m2
未満）の患者には20mgをDay1、
4、8、11に投与

35 DCyBorD（7サイクル目以降） 28

28

Isa+ｄ（1サイクル目）36

34 DCyBorD（3-6サイクル目） 28

シクロホスファミドの上限投与量
は500mg/body
デキサメタゾンの投与量
75歳以下40mg/週
75歳超20mg/週

33 DCyBorD（1-2サイクル目） 28

シクロホスファミドの上限投与量
は500mg/body
デキサメタゾンの投与量
75歳以下40mg/週
75歳超20mg/週

32 DPｄ（7コース以降） 28

ダラツムマブは皮下注
(1800mg/body)へ変更可能
デキサメタゾンの投与量
75歳以下40mg/週
75歳超20mg/週

30 DPｄ（1-2コース） 28

ダラツムマブは皮下注
(1800mg/body)へ変更可能
デキサメタゾンの投与量
75歳以下40mg/週
75歳超20mg/週

31 DPｄ（3-6コース） 28

ダラツムマブは皮下注
(1800mg/body)へ変更可能
デキサメタゾンの投与量
75歳以下40mg/週
75歳超20mg/週

28 IsaPd（1サイクル目） 28

デキサメタゾンの投与量
75歳未満40mg/週
75歳以上20mg/週

29 IsaPd（2サイクル目以降） 28

デキサメタゾンの投与量
75歳未満40mg/週
75歳以上20mg/週

26 DCｄ（7コース以降） 28

デキサメタゾンの投与量
75歳以下40mg/週
75歳超20mg/週

DCｄ（2コース）24 28

デキサメタゾンの投与量
75歳以下40mg/週
75歳超20mg/週

DCｄ（3-6コース）25 28

デキサメタゾンの投与量
75歳以下40mg/週
75歳超20mg/週

22 EPｄ（3コース以降） 28

デキサメタゾンの投与量
Day1：
75歳以下28mg/body
75歳超8mg/body
Day8、15、22：
75歳以下40mg/body
75歳超20mg/body

28DCｄ（1コース）23

デキサメタゾンの投与量
75歳以下40mg/週
75歳超20mg/週

20 CyBorD 28

21 EPｄ（1-2コース） 28

デキサメタゾンの投与量
75歳以下28mg/body
75歳超8mg/body

BLD1

・ボルテゾミブ：8サイクルまで投与を繰
り返す。9サイクル目からは本レジメもし
くは1日1回、1、8、15、22日目に静脈内
投与又は皮下投与し、13日間休薬（23
～35日目）する。

21

18 weekly Kd（1コース） 28

19

KRｄ（2-12コース） 28

weekly Kd（2コース以降） 28

28

14 Kd(2コース以降) 28

17 KRｄ（13コース以降） 28

15 KRｄ（1コース） 28

16

12

DLｄ（1-2コース）

DLｄ（3-6コース）

DLｄ（7コース以降）

8

13 Kd(1コース)

・8コース目以降は週1回に変更してもよ
い。

21

21

10

11

DBｄ（1-3コース）

9 DBｄ（4コース以降）

6

2 VMP

21

7 VRD-Lite 35

5

42

3 BD 35

VPD

ダラツムマブは皮下注
(1800mg/body)へ変更可能

ダラツムマブは皮下注
(1800mg/body)へ変更可能

ELD（3コース以降）

4 ELD（1-2コース）

28

27 PVD-Lite(1-8コース) 28

9コース目以降は、ポマリドミドと
デキサメタゾンのみ投与

28

ダラツムマブは皮下注
(1800mg/body)へ変更可能

28

28

28

28
デキサメタゾンの投与量
75歳以上20mg/body

28
デキサメタゾンの投与量
75歳以上20mg/bodyIsa+ｄ（2サイクル目以降）37

40 IsaKd（1サイクル目） 28

デキサメタゾンの投与量
75歳未満40mg/週
75歳以上20mg/週

41 IsaKd（2サイクル目以降）

DBLd療法（9コース目以降）44 28
デキサメタゾンの投与量は、75
歳を超える又は過少体重（BMI：
18.5kg/m2未満）の患者には
20mg/週投与

42 DBLd療法（1-2コース目） 21
デキサメタゾンは、75歳を超える
又は過少体重（BMI：18.5kg/m2
未満）の患者には20mgをDay1、
4、8、11に投与

DBLd療法（3-8コース目）43


