






松岡ハートクリニック

連 携 医 療 機 関 紹 介

あなたの街のお医者さん

D A T A

月 火 水 木 金 土 日

午　前

午　後

TEL 059-385-1056
 住所

 鈴鹿市若松北二丁目3-1
 診療科目

 ●内科●外科●循環器科●呼吸器科
 ●消化器科●リハビリテーション科
 診療時間
 午前／9時00分～12時00分
 午後／3時00分～6時30分
 
 

 休診日
 木曜午後、土曜午後、日曜、祝日
 
 ホームページ
 http://www7.ocn.ne.jp/̃matsuoka
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いち早くデジタル化を実現

健康について

い

松岡ハートクリニックは、近鉄伊勢若松駅

の東側徒歩3分ほどの所にあります。広々

とした清潔感ある待合いには、奥様がお作

りになったパンフラワーが飾られ、あたた

かい雰囲気を醸し出しています。

院長の松岡正紀先生は昭和57年（1982

年）に三重大学をご卒業後、三重大学附

属病院、山田赤十字病院、浜松医療セン

ターなどの医療機関で胸部心臓血管外科

医として研鑽をつまれ、平成8年（1996年）

この地に開業されました。当時、この鈴鹿

市若松周辺の地域には、クリニックが全

くなかったため、ここで完結できる医療の

提供をめざしたいと志され、この地を選ば

れたそうです。勤務医時代のご専門「胸

部心臓血管外科」とは主に、肺・心臓・血

管を扱う領域ですが、なかでも先生は心

臓を専門とされておりハートクリニックと

いうネーミングもこうした背景から生まれ

ました。現在は心臓だけでなく、内科的・

外科的治療はもちろん、食事療法、リハ

ビリテーション、在宅医療も積極的に取

り組んでおられます。また、診断や治療が

困難な場合でも鈴鹿回生病院や鈴鹿中

央総合病院などの大きな病院でスムーズ

な医療を受けていただけるよう病診連携

にも積極的に取り組まれ、地域完結型医

療をめざされています。

「当院は三重県ではデジタル化が早かっ

たんですよ」とおっしゃる先生。厚生労働

省の計画では2006年までに6～7割の医

療機関で電子カルテの普及を見込んでい

ましたが、実際はその当時で数パーセント

の普及率だったそうです。そうしたなかで

松岡ハートクリニックが2002年に電子カ

ルテを導入されたことは、かなり早いと言

えるでしょう。次いで心電図、エコー、内

視鏡、レントゲン画像もデジタル化され

現在では紙ベースのものは一切使用され

てないとのこと。電子化により、長期間に

わたって医療データが保管できるので、

患者側も安心です。

健康の為に気をつけていることを伺う

と、普段座ってばかりなので日曜だけで

も歩くように心がけていらっしゃるとのこ

と。ウォーキングに出かけると、一万歩以

上は歩かれるそうです。鈴鹿から車で1～

2時間で行ける先生お気に入りの散歩道

もホームページで紹介されていますの

シルバーカー
「外出はしたいけど、最近足元が弱くなり、杖だけでは

心配」という人にオススメなのがシルバーカー。籠やイ

スが付いているものが多いので、買い物の荷物を入れた

り、歩き疲れた時に座って休むこともできます。

で、ぜひ皆さんも出かけてみてはいかがで

しょう。とはいえ、この地域には90歳以上

でとてもお元気な方がたくさんいらっしゃ

るそうで、先生はそんな方々の人生に共

通する『健康であるための基本10ヶ条』

をホームーページに紹介されています。そ

のなかの第10条に「安心して体を任せら

れる主治医がいる」とあります。そのお言

葉どおり「安心して任せられる主治医」と

して、今後もご活躍されることでしょう。

下記のような方は、シルバーカーの利用は
危険を伴うためオススメできません

□麻痺や骨折などで片手が不自由な人
□手や指に不自由があり、ハンドルやブレーキの操作がうまくできない人
□脚の力や身体のバランスが悪く、歩くことができない人

管理栄養士 
村上　清香

ピックアップ食材

鶏
●鶏肉

鶏肉は牛肉や豚肉に比べると、低脂肪

で、低カロリーが特徴です。さらに他

の肉とは違い、脂の部分と赤身の部分

が分かれていることから、皮を取り除く

ことで容易にカロリーをカットすること

ができます。今回のレシピでは皮付き

を使用しましたが、皮を取り除くと、約

マイナス70kcalとなります。

●ポイント

「タンドリーチキン」の「タンドリー」

はチキンを焼く道具の「タンドール」か

らきています。作り方は色々ありますが、

今回はフライパンやオーブンではなく、

魚焼きグリルを使用しました。

魚焼きグリルは油を使用せず調理がで

き、さらに余分な脂が落ちてカロリー

カットできる優れものです。

ぜひ活用してみましょう。

発信@
栄養管理室

【作り方】
①鶏肉は軟骨やすじを取り綺麗にする。ところ
どころ切れ目を入れる。（味をしみこみやすく

するため）

②しょうがはおろし、にんにくはみじん切りにする。
③①を塩・こしょうでよくもむ。
④全てを混ぜ半日漬け込む。（1日漬け込むとよ
り味がしみこむ）

⑤魚焼きグリルで皮から焼く。

鶏肉

塩
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レモン汁

【材料】4人分

肉

80ｇ×4

2ｇ
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院長の松岡正紀先生

地域完結型医療をめざします。

松岡ハートクリニックは、近鉄伊勢勢若松駅

の東側徒歩3分ほどの所にあります。広々

困

央央

なな

にに

療療
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リハビリテーション課
 理学療法士
南　隼人

ハンドルの高さは、
肘を軽く45°ぐらいに
曲げた位置

無理のない姿勢で
ブレーキを操作できる

歩くときに後輪やフレームに
つま先が当たらない

point1

point2

point3

＜皮つき肉使用＞

エネルギー　
たんぱく質　
脂質
塩分

＜皮なし肉使用＞

エネルギー　
たんぱく質　
脂質
塩分

181kcal
13.8g
12.0g
0.6g

113kcal
15.9g
3.9g
0.7g

           いかがですか？？   

    タンドリーチキンは    
おせち料理から目先

を変えて

福祉用具
　シリーズ






