
第13回 亀山市

脳卒中市民講座
テーマ

わかって“脳卒中”
～健康寿命を伸ばすために～

入場
無料

日時

場所

令和6年1月21日(日) 13：00 ～16：00

亀山市文化会館
亀山市東御幸町63番地 ☎︎ 0595-82-7110

講演者・内容

講演1 「 脳卒中とフレイル 」

荒木 朋浩（鈴鹿回生病院 理事長 脳卒中センター長 脳神経外科）

講演2 「 脳卒中とてんかん 」

市川 尚己（鈴鹿回生病院 脳神経外科副部長）

講演3 「 脳卒中と認知症 」

河野 由莉（鈴鹿回生病院 脳神経内科）

講演4 「 高齢者にやさしい脳卒中治療 」

清水 重利（ 鈴鹿中央総合病院 院長補佐 脳神経外科）

主催：鈴鹿回生病院 後援：亀山医師会 亀山市

健康
相談

医師、薬剤師、保健師、管理栄養士
などに無料相談ができます
握力測定による筋力チェック
長座体前屈による柔軟チェック
ベジチェック（野菜摂取量が分かります）
12：00 ～ 14：00



（入場無料） 

第 13 回 亀山市脳卒中市民講座開催 

テーマ 

わかって“脳卒中” 

  ～健康寿命を伸ばすために～ 

 

日時： 令和 6年 1 月 21日(日) 13：00 ～16：00 

 

会場：亀山市文化会館 

亀山市東御幸町 63番地 ☎︎ 0595-82-7111 

 

申込み：会場の参加です・・・申込み不要 

 

講演者 

 

●講演 1 13：30 ～ 

 「 フレイルと脳卒中 」 

  荒木 朋浩（鈴鹿回生病院 理事長 脳卒中センター長） 

 

●講演 2 13：50 ～ 

 「 脳卒中とてんかん 」 

  市川 尚己（鈴鹿回生病院 脳神経外科 副部長） 

 

休憩１０分 

 

●講演 3 14：20 ～ 

 「 脳卒中と認知症 」 

 河野 由莉（鈴鹿回生病院 脳神経内科） 

 

●講演 4 14：40 ～ 

 「 高齢者にやさしい脳卒中治療 」 

  清水 重利（ 鈴鹿中央総合病院 院長補佐 脳神経外科） 



 

●質疑応答 15：00～ 

来場者の皆様より質問を受け付けます 

 

 

※ 健康・予防に関する相談をしよう 

日時：令和 6年 1月 21日（日） 12：00 から 14：00 

会場：亀山市文化会館入口 

相談会の内容 

 ・医師による健康相談 

 ・看護師・保健師による健康相談 

 ・管理栄養士による食事相談 

 ・薬剤師によるお薬相談 

 その他 

  握力測定による筋力チェック 

長座体前屈による柔軟性チェック 

ベジチェック（野菜摂取量がわかります） 

 

みなさまのご来場お待ちしております。 


