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麻しん（はしか）を予防するには？ 

 

１：麻しん（はしか）とは？  

麻しんウイルスによって引き起こされる全身感染症です。麻疹ウ

イルスに対する免疫を持っていない人の体内にウイルスが侵入する

と、ほぼ100%症状が現れます。一度感染すると、一生免疫が持続

すると言われています。初期症状は 38 度前後の発熱や咳、鼻水で

あり、2～3日後に39度以上の発熱と発疹（皮膚にできる赤いブツ

ブツ）が出現します。肺炎や中耳炎を合併しやすく、1000 人に１

人の割合で脳炎を発症すると言われています。また、麻しんウイル

スに効果のある薬はないため、発症時には対症療法（症状をやわら

げる治療）しかありません。 

日本では子供を対象に、麻しんワクチンの定期接種を行っており、

麻しんは排除状態にあります。しかし、麻しん報告数の多い地域（表

１）からウイルスが持ち込まれ、感染するケースがあります。 

 

２：麻しんの感染経路  

麻しんは主に空気感染、飛沫感染、

接触感染の３つの経路（図１）で、人

から人へ感染します。特に発症者と同

じ空間にいるだけで感染する空気感

染を起こすことが特徴的です。2023

年 5 月には、発症者と同じ新幹線の

車内にいた 2 人に感染が確認されま

した。空気感染は手洗いやマスクで

は予防できないため、麻疹ワクチン

の接種が最も有効な予防です。ワク

チンを接種することで 95%程度の

人が麻しんウイルスに対する免疫を

獲得できると言われています。 

 

図1 感染の仕組み（ソニー健康保険組合より引用） 

表1 厚生労働省 
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3：年代別の定期接種状況 

現在日本では、定期接種で MR ワクチン（麻しん風しん混合ワクチン）を 1 歳児（第１期）、

小学校入学前1年間（第２期）に1回ずつ、合計2回接種することが推奨されています。しか

し、年代により、定期接種回数に違いがあります（表２）。接種率が高くない年代もありますの

で、ご自身の予防接種歴については、母子手帳等でご確認ください。 

表2 生年月日別予防接種制度に基づく定期接種回数 

 

 

4：ワクチン接種が推奨される人は？  

下記（①～③）のいずれにも当てはまらない方は、かかりつけの医療機関にご相談のうえ、麻

しんワクチン接種の検討をおすすめします。 

①麻しんワクチンを2回接種している 

②麻しんにかかったことが明らかである 

③抗体検査にて発症予防に十分な麻しん抗体価を保有している 

上記（①～③）にあてはまらない方で、下記（④～⑥）に当てはまる方は特に予防接種をおす

すめします。 

④０歳児や麻しん抗体価が不十分な妊婦がいる家族  

（妊娠中は麻しんワクチンを接種できません） 

⑤海外渡航を予定している方 

⑥医療、保育、教育関係者（事務員等を含む） 

                            

5：さいごに  

 麻しんは感染力が強い病気ですが、きちんと予防接種を受けていれば発症を防ぐことが可能で

す。ご自身の健康のためだけではなく、理由があってワクチン接種ができない人や、接種前の子

供に感染させないためにも、ご不安な方はワクチン接種状況や感染の有無を一度確認することを

おすすめします。また、麻しんウイルスの抗体価の測定も可能ですので、かかりつけの医療機関

にご相談ください。 

https://www.pref.mie.lg.jp/YAKUMUS/HP/m0068000016.htm
https://www.mhlw.go.jp/seisakunitsuite/bunya/kenkou_iryou/kenkou/kekkaku-kansenshou/measles/index.html
https://www.wakuchin.net/pickup/mr.html
https://www.sonykenpo.or.jp/member/health/topics/topics06.html
https://www.vaccine4all.jp/topics_I-detail.php?tid=48
https://www.vaccine4all.jp/topics_I-detail.php?tid=48

